Anmeldung ...
auf dem Postweg oder per Email bis zum 31. Januar 2010

weitere Informationen ...
Ralf Heinbach
Wetzlarer Stralle 8
35647 Waldsolm

Telefon 060 85/988 781
Mobil 0173727 640 11

www.dauerlauf-mittelhessen.de

an der Niederlandischen Kiste statt - eine

1er Form sowie Durchfiihrung und Tipps
zen Tag!) sind im Leistungspaket enthalten.

dieser Veranstaltung willkommen.

bstverpflegung und eigener Anreise betragen

Eingeschriebene(r) aktive(r) DauerLaufer(in)

ohne Trainingsplan

mit Trainingsplan

264,00 EUR

253,00 EUR

165,00 EUR

165,00 EUR

%uer&m

motivierend - gesund - effektiv




