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motivierend - gesund - effektio

Anmeldung fur

Laufkurse in Mittelhessen & Siegerland

NAME, VOINAME: ... oot e e e e e et Geburtsdatum: ..o,
SHrARE, NIl e e e e e, P Lz, Ot oo e e,
Tel. =N o Handy Nr. ..o Email: ...
@L Hiermit buche ich verbindlich folgende DauerLauf - Dienstleistungen:
zeitliche . . : . Start am
Paket | Wahl Bindung Leistungen Preis und Zahlweise (bitte ankreuzen) (Datum)
O |Keine unregelmagige Teilnahme |pro Trainingsteilnahme 11 €
am Gruppentraining Uberweisung nach Erhalt einer DauerLauf - Rechnung
1l O [3Monate Teilnahme an 13 monatlich 37¢ O
Gruppentrainingsterminen
2| O |6Monate Teilnahme an 26 monatlich 34 € O
Gruppentrainingsterminen
3| O |12 Monate Teilnahme an 52 monatlich 31€ O
Gruppentrainingsterminen
4 O |3 Monate Trainingsplan (13 Wochen) |onatlich 30€ O
5| O |3 Monate Teilnahme an 13 monatlich 59 € @)
Gruppentrainingsterminen
+
Trainingsplan (13 Wochen)
6] O |6Monate Teilnahme an 26 monatlich 49 € O
Gruppentrainingsterminen
+
Trainingsplan (22 Wochen)
7| O |12 Monate Teilnahme an 52 monatlich 43 € O
Gruppentrainingsterminen
+
Trainingsplan (44 Wochen)
O |Keine Einzeltraining setzt sich zusammen aus Betreuungskosten (18 € / 60 min)
und Fahrtkosten fiir Laufschule von 0,30 € / km (Strecke
Waldsolms - Trainingsort - Waldsolms) bzw. 0,15 € / km
O |3 Monate oder Strecke Waldsolms - Trainingsort (letzteres gilt, wenn
langer Einzeltraining direkt vor oder nach einem Gruppentraining
stattfindet!)
Uberweisung nach Erhalt einer DauerLauf - Rechnung

DauerLauf tbernimmt keinerlei Haftung fur gesundheitliche Risiken im Zusammenhang mit der Teilnahme an DauerLauf - Veranstaltungen.
Vor Aufnahme des DauerLauf - Trainings ist jede(r) Teilnehmer(in) verpflichtet, seinen / ihren Gesundheitszustand &rztlich untersuchen und
regelmafig und nach Notwendigkeit kontrollieren zu lassen. Die Kurse finden prinzipiell in Eigenverantwortung statt.

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass ich diese Anmeldung innerhalb von 10 Tagen durch schriftliche Mitteilung an DauerLauf widerrufen kann.
Zur Fristwahrung genugt die rechtzeitige Absendung.

Datum Ort Unterschrift
Ralf Heinbach Telefon 060 85 -98 87 81 Bankverbindung: Sparkasse Wetzlar
uerLau Wetzlarer Strasse 8 Handy 0173-2764011 BLZ 515 500 35
maivierend - gesund - ffektio 35647 Waldsolms Email ralf.heinbach@t-online.de Kto 201 15 91




