
Anmeldung für  
Laufkurse in Mittelhessen & Siegerland 
 
Name, Vorname: ……………………………………………………………………………    Geburtsdatum: ……………………………….……. 
 
Straße, Nr.: ……………………………………………………………… PLZ, Ort: …………………………………………………………….……… 
 
Tel. – Nr. …………………………………   Handy Nr. …………………………………. Email: …………………………………………….………. 
. 

   Hiermit buche ich verbindlich folgende DauerLauf - Dienstleistungen:  

Paket  Wahl  zeitliche 
Bindung  Leistungen  Preis und Zahlweise (bitte ankreuzen)  Start am 

(Datum) 

 O Keine unregelmäßige Teilnahme 
am Gruppentraining 

pro Trainingsteilnahme 11 € 
 

Überweisung nach Erhalt einer DauerLauf - Rechnung 

 

1 O 3 Monate Teilnahme an 13 
Gruppentrainingsterminen 

monatlich                               37 €          O 
 

 

2 O 6 Monate Teilnahme an 26 
Gruppentrainingsterminen 

monatlich                               34 €          O  

3 O 12 Monate Teilnahme an 52 
Gruppentrainingsterminen 

monatlich                               31 €          O  

4 O 3 Monate Trainingsplan (13 Wochen) monatlich                              30 €           O 
 
 

 

5 O 3 Monate Teilnahme an 13 
Gruppentrainingsterminen 
 +  
Trainingsplan (13 Wochen) 

 

monatlich                              59 €           O  

6 O 6 Monate Teilnahme an 26 
Gruppentrainingsterminen 
 +  
Trainingsplan (22 Wochen) 

monatlich                               49 €          O  

7 O 12 Monate Teilnahme an 52 
Gruppentrainingsterminen 
 +  
Trainingsplan (44 Wochen) 

monatlich                               43 €          O  

 O 
 

O 

Keine 
 
 
3 Monate oder 
länger 

 

Einzeltraining setzt sich zusammen aus Betreuungskosten (18 € / 60 min) 
und Fahrtkosten für Laufschule von 0,30 € / km (Strecke 
Waldsolms - Trainingsort - Waldsolms) bzw. 0,15 € / km 
Strecke Waldsolms - Trainingsort (letzteres gilt, wenn 
Einzeltraining direkt vor oder nach einem Gruppentraining 
stattfindet!)  
 

Überweisung nach Erhalt einer DauerLauf - Rechnung 

 

DauerLauf übernimmt keinerlei Haftung für gesundheitliche Risiken im Zusammenhang mit der Teilnahme an DauerLauf - Veranstaltungen. 
Vor Aufnahme des DauerLauf - Trainings ist jede(r) Teilnehmer(in) verpflichtet, seinen / ihren Gesundheitszustand ärztlich untersuchen und 
regelmäßig und nach Notwendigkeit kontrollieren zu lassen. Die Kurse finden prinzipiell in Eigenverantwortung statt. 
 

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass ich diese Anmeldung innerhalb von 10 Tagen durch schriftliche Mitteilung an DauerLauf widerrufen kann. 
Zur Fristwahrung genügt die rechtzeitige Absendung.  
 
 
 
 

 


