SONNTAG, 10. April 2011

Im Neunkirchener und Eiserfelder Erzrevier

Treffpunkt Parkplatz vor Familienbad Freier Grund in 57299 Neunkirchen-Salchendorf
Dauer 2:00 - 2:30 Std.
Kosten 16,00 EUR
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Der Erlebnislauf fiihrt durch ein Gebiet, das durch mehr als 2.000 Jahre Bergbau-
tatigkeit geprégt ist. Relikte aus der Keltenzeit, ein mittelalterlicher Stollen, ein
ehemaliger Forderturm u. v. m. werden angelaufen.

Strecke: anspruchsvoller Rundkurs zwischen Neuh&mwand Siegen — Eiserfeld
(bergig, teilweise schmale Pfade und Querfeldeisgzen)

Infos (Schwerpunkt): Werdegang des heimischen Eghaeis von den keltischen Anfangen bis zur
Schlie3ung der letzten Siegerlander Erzgrube imeJa962.

Sehenswertes: imposante Zeugnisse des Erz-Tagebaus
Verpflegung: auf der Strecke und am Schluss dean&altung
Anmeldung: Eine Anmeldung (telefohisper Email oder direkt bei mir) ist notwendig:

ralf.heinbach@t-online.de
Tel. 06085-988781
Mobil 0173 -27 640 11

Startzeit(en) Die Startzeit fur Laufer/innen, die 10 km schneller als 55min laufen kénnen,
ist 12.30 Uhr.

Eine kilometermaBig kirzere Tour" startet um 9.30 Uhr fir Laufer/innen, die
in einem Tempo von zumindest 7:00 min/km auf dre@&e gehen kénnen

www.DauerLauf-Mittelhessen.devww.DauerLauf-Siegerland.de
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motivierend - gesund - effektiv

Ralf Heinbach Handy 0173-2764011

Kontakt Wetzlarer StraRe 8 Telefon 060 85-9 888310
35647 Waldsolms Email ralf.heinbach@t-online.de




