4. Mosel-Laufwochenende

(Fr., 10. — So., 12. Dezember 2010)

... effektiv trainieren mit Urlaubs ee[in_q
@au erL au Unterﬁringung in einem 5-Sterne-Ferienhaus
motiierend - gesund - ffektio ... kostenlose Schwimmbad - Nutzung

www.dauerlauf-mittelhessen.de

DauerLauf bietet wieder ein Aktiv-Wochenende becl@am an. Laufer(innen) haben dabei die Mdglichlesit,
abwechslungsreiches Training in reizvoller Mosetzgphére zu absolvieren. Die Teilnehmerzahl isttauseschrankt.

Welche Leistungen erbringt DauerLauf?

Buchung der UnterkunftDie Unterkunft kann von Freitag (15:00 Uhr) bismiag (10:00 Uhr) belegt werden.

Die offizielle DauerLauf-Veranstaltung endet am i$ag.

Trainingsbetreuung Es werden insgesamt 4 betreute Trainingslaufelatege. Es besteht aulerdem die Mdglichkeit, am
Sonntag den bekannten 5.000m - Adventslauf inaetler Mosel zu absolvieren!

Der Ferienpark:

Der Ferienpark liegt nur 3 km von Cochem entfedhhiiber dem Moseltal. Die 5-Sterne-Unterkinftel giomfortabel
eingerichtet. Du hast vor Ort die Moglichkeit, iedRaurant, Gaststatte oder Snackbar Essen zu gebeDich selbst zu
verpflegen. Ein Supermarkt steht im Park — wie dnddachbarortschaften - zur Verfigung.

Kosten:

Pro Laufer(in) fallen Kosten von 104 EUR an, ,Nielfende Begleiter* zahlen 60 EUR. Nachlasse welsién
Gruppenanmeldungen ab 3 (laufenden) Personen gewahr

Anmeldung:

Die Anmeldung muss auf schriftichem Wege (Ralfriteich, Wetzlarer Stral3e 8, 35647 Waldsolms bziheatbach@t-
online.de) mit Uberweisung der Teilnehmergeb(@iehe oben) auf das Konto erfolgen:

Sparkasse Wetzlar; BLZ 515 500 35; Kto.-Nr. 2011 38khaber Ralf Heinbach

Sollte DauerLauf die Veranstaltung nicht durchfithfi€érankheit, Mindest-Teilnenmerzahl wurde nichieaht, ...), wird das
Geld bis spatestens 3 Tage nach dem geplantenaumick Uberwiesen.

Weitere Informationen unter www.dauerlauf-mittelhessen.de (ab 01. Juni 2010)

Ralf Heinbach, Tel. 0 60 85 — 988 781 oder 0173 #@40 11



